
 
 

 
 

 
 
 

 
Praxisklinik PD Dr. S. Harder und PD Dr. C. Mehl 
 

  
 

Von uns, für Sie 
 

 
Verhalten nach operativen Eingriffen 

  
Sehr geehrter Patienten, 

 
 

1. Notfallnummer 01577-5357154  
 
2. Bitte nicht am Straßenverkehr teilnehmen, wenn die Betäubung noch wirkt! 
 
o 30 Minuten auf den Tupfer beißen 
 
o kühlen  (10 min kühlen - 5 min Pause - 10 min kühlen - 5  min Pause, etc.) 
 
o Mundspülung (Chlorhexamed) 2-3 x täglich 
 
o Antibiotika 3 x 1 Tablette täglich (Amoxicillin/Clindamycin), wenn es vom Arzt verschrieben wurde 
 
o Schmerzmittel alle 4 Stunden 1 Tablette Ibuprofen (400 mg), wenn verschrieben 
 
o weitere Schmerzmittel alle 4 Stunden 1 Tablette Paracetamol (500 mg), wenn verschrieben 
 
o keine Mundhygiene im Operationsgebiet 
 
o Kopf hoch lagern 
 
o  weiche Kost für 7 Tage 
 
o  Bitte folgende Dinge für 7 Tage unterlassen
  

: 

 1. RAUCHEN! 
 2. Alkohol und frische Fruchtsäfte trinken 
 3. Kaffee und Tee Konsum 
 4. Milchprodukte essen 
 5. In die Sonne gehen. 
 6.Sport treiben. 
  
  
 
 

Wir wünschen Ihnen gute Besserung! Ihr Team der Praxis für Zahnmedizin und Implantologie. 


